
～5領域～

生活のリズムや生活習慣の形成

基本的生活スキルの獲得

健康状態の維持・改善

姿勢と運動・動作の向上

姿勢と運動・動作の補助的手段の活用

保有する感覚の総合的な活用

認知の発達と行動の習得

空間・時間・数等の概念形成の習得

対象や外部環境の適切な認知と適切な行動の習得

言語の形成と活用

言語の受容及び表出

コミュニケ―ションの基礎的能力向上

コミュニケ―ションの基礎的能力向上手段の選択と活用

他者との関わり(人間関係)の形成

自己の理解と行動の調整

仲間づくりと集団への参加

児童発達支援事業

～タイムスケジュール～

8：00～9：00    送迎

                          通所

9：30           朝の会

                         おやつ

10：00              療育

11：30              給食

12：00             お昼寝

15：00             おやつ

15：30             自由遊び

16：30             送迎

【運動・感覚/人間関係・社会性】食事マナー・姿勢指導

【健康・生活/人間関係・社会性】睡眠時間確認・集団行動

【運動・感覚/人間関係・社会性】食事マナー・姿勢指導

【人間関係・社会性】集団活動

【健康・生活】乗降介助

事業所支援プログラム

【健康・生活/運動・感覚】  乗降介助・鞄整理・連絡ノート提出・検温・シール貼

～支援内容例～

【運動・感覚/人間関係・社会性】当番係・食事マナー・姿勢指導

【健康・生活】分解・身体・検温

【運動・感覚】体操教室・ダンス・音楽療育・感触遊び・プットイン・陶芸教室

【認知・行動】色分け・形分け・整理整頓・散歩・製作

【言語・コミュ】言語・文字・パズル・絵カード

【人間関係・社会性】ルール遊び(トランプ・だるまさんがころんだ)

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語・
コミュニケーション

人間関係・

社会性



放課後等デイサービス【わくわく A・B】

～ 1日利用時～

送迎

通所 

宿題・療育【個別支援】

おやつ 

療育【集団支援】

昼食  

療育【集団支援】

片付け

送迎

～学校時～

送迎

通所

おやつ  

宿題・療育

集団支援  

片付け

送迎

【健康・生活】分解

【運動・感覚】微細運動・粗大運動・組み立て・分解

【認知・行動】プットイン・マッチング・分類・組み立て・分解

【言語・コミュ】学習

【人間関係・社会性】社会生活力

【運動・感覚/認知・行動/言語・コミュ/人間関係・社会性】ルール遊び・外遊び

【認知・行動】整理整頓

【健康・生活/運動・感覚】乗降介助

【健康・生活/運動・感覚】乗降介助

～支援内容例～

【健康・生活/運動・感覚】乗降介助

【健康・生活】靴、鞄整理・手洗いうがい・連絡ノート提出

【健康・生活/運動・感覚/人間関係・社会性】食事マナー・姿勢

【健康・生活/運動・感覚/人間関係・社会性】食事マナー・姿勢

【健康・生活/運動・感覚/人間関係・社会性】食事マナー・姿勢

【運動・感覚/認知・行動/言語・コミュ/人間関係・社会性】

SST・ルール遊び・グループワーク・陶芸教室・和太鼓・ダンス・外遊び

【運動・感覚/認知・行動/言語・コミュ/人間関係・社会性】

SST・ルール遊び・グループワーク・誕生会・外遊び

【認知・行動】整理整頓

【健康・生活/運動・感覚】乗降介助

～支援内容例～

【健康・生活】靴、鞄整理・手洗いうがい・連絡ノート提出・検温

【健康・生活】分解

【運動・感覚】微細運動・粗大運動・組み立て・分解

【認知・行動】プットイン・マッチング・分類・組み立て・分解

【言語・コミュ】学習

【人間関係・社会性】社会生活力



就労準備型放課後等デイサービス【さんぽ】

～ 1日利用時～

送迎

通所

宿題・療育【個別支援】

おやつ 

療育(集団支援)

昼食  

療育(集団支援)  

片付け

送迎

～ 学校時～

送迎

通所

個別支援

おやつ

宿題・療育

片付け

送迎 【健康・生活/運動・感覚】乗降介助

【認知・行動】整理整頓

【健康・生活/運動・感覚】乗降介助

【健康・生活】靴、鞄整理・手洗いうがい・連絡ノート提出・検温

【健康・生活】手洗い・歯みがき・身だしなみの指導・分解

【運動・感覚】屈伸運動・歩行訓練・分解

【認知・行動】分類・分解・組み立て・両替(お金の理解)・漢字の読み書き

【言語・コミュ】漢字の読み書き・コミュニケーション

【人間関係・社会性】外出支援・買い物・交通機関利用方法の指導

【健康・生活/運動・感覚/人間関係・社会性】食事マナー・姿勢指導

【健康・生活/認知・行動/言語・コミュ/人間関係・社会性】

両替・名前の練習・足し算・簡単な漢字の読み書き

【健康・生活/運動・感覚/人間関係・社会性】食事マナー・姿勢指導

【運動・感覚/認知・行動/言語・コミュ】外遊び

【運動・感覚】整理整頓

【健康・生活/運動・感覚】乗降介助

～支援内容例～

【健康・生活/運動・感覚】乗降介助

【健康・生活】靴、鞄整理・手洗いうがい・連絡ノート提出・検温

【健康・生活】手洗い・歯みがき・身だしなみの指導・分解

【運動・感覚】屈伸運動・歩行訓練・分解

【認知・行動】分類・分解・健康・生活組み立て・両替(お金の理解)・漢字の読み書き

【言語・コミュ】漢字の読み書き・コミュニケーション

【人間関係・社会性】外出支援・買い物・交通機関利用方法の指導・就労体験

【健康・生活/運動・感覚/人間関係・社会性】食事マナー・姿勢指導

【運動・感覚/認知・行動/言語・コミュ】SST・外遊び

～支援内容例～


